Het handbalselzoen Is weer begonnen!

. e ' De zomer is voorbij. Genoten we vorige week nog van de
laatste zonnestralen van dit jaar, zo zaten we afgelopen
~weekend allemaal alweer in de sporthal voor de eerste
“wedstrijden van het seizoen.

n deze nieuwsbrief vind je alle informatie over de
~trainingstijden van dit seizoen, leggen we je uit waar je de
" standen van de wedstrijden kunt vinden en we stellen je

# ‘voor aan de nieuwe trainer van dames 1.

Trainingstijden

Dinsdag

Zaal: Het Stedelijk Lyceum Zuid

17:00 - 18:00: C1 + C2

18:00 - 19:00: B1 + B2

19:00 - 20:30: Dames 1 (+ keeperstraining Dames 1)

Donderdag

Zaal: Diekmanhal

16:30 - 17:30: Mini's + C3

17:30 - 18:30: C1 + C2

18:30 - 19:30: B1 + B2

19:30 - 21:00: Dames 1 + Dames 2
20:45 - 21:30: Dames recreanten

Keeperstraining donderdag

17:30 - 18:30: Keepsters C1, C2 + C3

18:30 - 19:30: Keepsters B1 + B2

19:30 - 21:00: Keepsters Dames 1 + Dames 2

Dames recreanten



Met ingang van dit seizoen is er geen dames 3 meer, maar een recreanten team.

De wedstrijden van het recreanten team worden doordeweeks op een avond gespeeld.
De thuiswedstrijden worden op de donderdagavonden in de Diekmanhal gespeeld om
21:00 uur.

Voor wie denkt het ook leuk te vinden om in de dames recreanten te spelen, kom eens

op een training kijken!
De contactpersoon voor de recreanten is Mirjam Kroeze.

Nieuwe trainer Dames 1

Dit seizoen start Dames 1 met een nieuwe trainer, Hans Georg
Weber.

Speciaal voor deze nieuwsbrief hebben we een aantal vragen
gesteld aan de trainer om hem aan jullie voor te stellen.

Hans Georg Weber is 59 jaar, vroeger was hij beroepsmilitair en
op dit moment geniet hij van zijn pensioen. De afgelopen drie jaar
heeft hij niet stilgezeten, zo was hij de afgelopen drie jaar trainer
\van Hacol '90 en trainde hij tegelijkertijd de handbalvereniging in
Ochtrup.

Bij EHC '95 wil hij dit jaar zijn passie voor handbal aan het team
over te brengen en in deze klasse proberen te blijven.

Beachhandbal C3

Op zaterdag 17 september heeft de C3 meegedaan met een beachhandbaltoernooi.

De C3 heeft nu twee keer meegedaan.

Zij vinden dit vooral erg leuk, omdat je met je blote voeten in het zand speelt, het vallen
doet geen zeer, de bal is makkelijker vast te houden, je staat nooit in de cirkel en je kan
lekker veel wisselen.

Maar het aller-leukste is vooral: elkaar begraven tussen de wedstrijden door, veel te veel

snoep eten en fantaseren over een salto doelpunt en daar drie punten voor krijgen.
De resultaten waren iets minder, maar het was vooral erg leuk en gezellig met elkaar.

Weekendje Dames 3 (recreanten)

Het jaarlijkse weekendje van dames 3 ging dit jaar naar Antwerpen. De organisatie lag in handen van



Mirjam K, Manon en Margaret.

We moesten ons vrijdag om 12.00 uur verzamelen op het station en het was voor de anderen nog een
verrassing waar we naar toe gingen. Uiteindelijk werd het bij Zutphen duidelijk dat we naar Antwerpen
gingen.

Omdat we nogal een lange tijd in de trein moesten had de *org. een bingo geregeld met echte prijzen.
Dit tot hilariteit van de medereizigers. Eenmaal aangekomen op het station in Antwerpen bleek het
hotel aan de overkant te liggen. Helemaal toppie en een prima hotel.

Voor het avondprogramma stond weer een verrassing gepland. We kwamen uit bij een klein
theatertje.

Het publiek wat daar kwam was 65+. Moniek probeerde nog aardig te doen tegen een Belgische
dame,

maar dat kwam niet zo goed over, waardoor er vooral door Ferranic een slappe lach ontstond.

Het stuk was wel een beetje slaapverwekkend, tenminste dat vond Mirjam A, en soms moeilijk te
verstaan. Maar we hebben er erg veel lol om gehad. Daarna natuurlijk stappen. We kwamen bij een
hele leuke kroeg terecht. Waar we het tot in de late (vroege) uurtjes hebben volgehouden met dansen,
drinken en sjansen.

De volgende ochtend een lekker ontbijtje en daarna shoppen. Om toch ook nog een beetje cultureel
bezig te zijn was er nog een treinritje door het mooie centrum van Antwerpen. Weer was voor de
zaterdagavond een verrassingsprogramma.

Alleen was er wel een discussie over het kledingadvies voor de avond en wel of geen paraplu.

Het besluit van de *org. was geen paraplu. Dit keer bleek het een spooktocht te zijn door het centrum.
We werden ontvangen door een verhalenverteller en de tocht kon beginnen.

Heel blij waren we met het advies van de *org. geen paraplu. Want we waren nog niet begonnen met
de wandeling of het begon heel erg hard te regenen. Toch was er wel iemand zo verstandig geweest
een paraplu mee te nemen. En zo liepen Mirjam A. en Jolanda lekker droog. De tocht nam ons mee
door kleine steegjes en onder bruggetjes. Hierdoor zagen we het gezellige Antwerpen. Uiteindelijk
geen spook gezien maar wel wijze verhalen gehoord. Aan het einde kwamen we een spook tegen op
een muurschildering.

En toen was het weer tijd om te stappen. Omdat de vorige avond/nacht een succes was geweest in de
bar ‘Veurleste’ werd er besloten daar weer heen te gaan. Dat was wederom een goede keus. De
avond bestond weer uit dansen, sjansen en drank. Je kunt in sommige gevallen wel spreken over veel
drank. Moniek was haar schoen kwijt en die hing uiteindelijk achter de bar.

Ook werd het gebied waar wij stonden goed verdedigd. (Toch nog een beetje handbal).

Helaas kwam er aan deze avond/nacht een iets treurig einde want er waren drie jassen van ons
gestolen.

Maar omdat de stemming (drank) er behoorlijk goed inzat hebben we hier niet zolang bij stil gestaan.
Daarna weer naar het hotel met taxi’s.

Het was toch wel weer erg vroeg in de ochtend.

De volgende dag zaten we om 9.30 uur aan het ontbijt om daarna naar de vogeltjesmarkt te gaan.
Gelukkig was Manon heel erg handig met het afstempelen in de tram en bus zodat we het hele
weekend met één kaart konden doen en ook nog over hadden aan het eind. (iets klopte niet
helemaal...) En ja er waren toch wel wat vogeltjes. Nadat we gemarkt hadden gingen we broodjes
halen voor onderweg en onze koffers pakken bij het hotel voor de terugreis. Omdat we heel weinig
slaap hadden gehad dachten we wel te slapen in de trein. Helaas was dat niet mogelijk want we
moesten heel vaak overstappen in verband met werkzaamheden. Onderweg nog een leuk kaartspel
gespeeld met vragen waarop eerlijk antwoord moest worden gegeven. Het leuke eraan was dat de
medepassagiers er ook veel plezier aan beleefden als de antwoorden werden gegeven. Tegen 18.05
waren we weer terug op het station.

Op onze site kun je foto's vinden van het weekendje weg van dames 3.

*Org=organisatie



Eerste competitiedag

De eerste competiedag in de zaal zit erop. Toch altijd weer fijn om alle teams op één dag
te kunnen zien spelen.
Voor de scheidsrechters en de zaaldienst was het wel weer even wennen.

Er werd op de eerste compititiedag gewonnen door de C3, B2 en dames 2.
Verloren werd er door de C2, B1 en dames 1.

De B1 die voor het eerst in de hoogste klasse uitkomt had het moeilijk met de
tegenstander en werden eigenlijk een beetje overrompeld. Toch werd er bij vlagen goed
gespeeld.

Voor dames 1 was het een zware opgave omdat ze aan het bouwen zijn aan een heel
nieuw team. In de tweede helft kwamen ze op karakter nog goed terug. Even zat er zelf
nog een gelijkspel in, maar helaas konden ze dat toch niet vasthouden.

Ook de recranten hebben hun eerste wedstrijd gespeeld, maar die willen ze graag
vergeten!

Foto's van de eerste competitiedag zijn binnenkort op onze website te vinden.

Programma en uitslagen

Wil jij weten wat de stand is in jouw competitie of wil je het programma bekijken?
Dat kan!

Ga naar deze site en ga naar nhv afdeling Twente en kies voor de zaal competitie.
En klik de competitie aan waar jij in speelt.

Bijvoorbeeld: Speel jij in Dames 1, dan klik je op Dames Senioren.
Dan kies je bij 1e klasse 01 de stand of de uitslagen die je wil bekijken.




Wist u dat?

- Dames 2 dit jaar versterkt wordt door Lisa Knol en Lisanne Padberg.
- Dames 1 een internationaal team aan 't worden is met speelsters uit Noorwegen,
Duitsland en natuurlijk Nederland.

- Dames 2 na één wedstrijd al bijna het aantal punten van vorig seizoen heeft g

eévenaard.

- Er speelsters van de B1 inmiddels verdienstelijk hebben gespeeld in dames 1 en dames
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