
Dames Minkjan EHC’95 – RSC  
 
Voor beide ploegen was het de laatste wedstrijd van het seizoen en voor beide viel er niets 
meer te winnen of te verliezen. Het was slechts de eer wat er op het spel stond. De dames van 
Minkjan EHC95 wilden sportieve revanche voor de ruime uit nederlaag eerder dit seizoen.  
In de eerste helft hadden de dames van minkjan EHC95 het betere van het spel. Met enkele 
prachtige uitgespeelde aanvallen werd in de begin fase dan ook een verdiende voorsprong 
genomen. Men speelde gecontroleerd, versnelde waar het kon en met goede aanvallen werd 
de tegenstander onder druk gezet. Uiteindelijk kon men dan ook met een voorsprong gaan 
rusten. 
In de tweedehelft waren beide ploegen zeer aan elkaar gewaagd en met  
goed keepsters werk en een goed spelende verdediging werd lang stand gehouden. Ook 
aanvallend bleef Minkjan EHC’95 met uitblinkster Denise Boersma goed in de race. 
Overigens kan het gehele team terugzien op een goede wedstrijd. Tot op de laatste minuut 
bleef de wedstrijd gelijk opgaan kort voor tijd kwam RSC alsnog op voorsprong. Bij deze 
stand werd in de laatste seconden van de wedstrijd Minkjan EHC’95 een glas zuiver doelpunt 
onthouden hiervoor in de plaats kreeg Minkjan EHC’95 een strafworp die helaas niet werd 
omgezet in een doelpunt. En van de boven vernoemde situatie werd Minkjan EHC’95 tijdens 
de wedstrijd enkele malen de dupe waardoor de ploeg zeer te kort werd gedaan, zodat er 
uiteindelijk een 18–19 eindstand op het scorebord stond. In deze wedstrijd werden de dames 
van Minkjan EHC’95 dan ook minimaal een zeer verdienstelijk gelijkspel onthouden.  
 
Alex Koenhorst  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames D1 kampioen! 
 
Zondag 28 maart was het dan zover: de meisjes van D1 konden kampioen worden. Het zag er 
al een paar weken naar uit, maar Olympia en Stormvogels zaten ons op de hielen. 
De wedstrijd in Hengevelde tegen WHC móest dan ook gewonnen worden! Gelukkig hadden 
we veel fans op de tribune, compleet met toeters en 2 spandoeken. 
De wedstrijd werd gelukkig gewonnen met 1-6. Iedereen ging uit z’n dak! De mensen van 
sporthal De Marke deden leuk mee door “We are the champions” door de luidsprekers te laten 
knallen. Er werden foto’s gemaakt en we kregen allemaal een mooie oorkonde en bloemen. 
 
Nadat we gedoucht hadden gingen we met zijn allen naar de kantine en daar was Marjan, 
namens het bestuur, met taart!! Toen was iedereen nog meer door het dolle heen en gingen we 
in polonaise de hele sporthal door. 
 
Al met al hebben we een fantastische middag gehad en we willen iedereen die daaraan mee 
heeft gewerkt hartelijk bedanken! 
 
Groetjes van Daphne, Nynke, Rianne, Manon, Julia, Robin, Jeske, Ilse, Joëlle, Pascale, 
Shania, Sharon en de coaches Desiree en Brigitte. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Dames Bornebroek-Minkjan EHC’95 
 
De Dames van Minkjan EHC’95 hebben zaterdagavond geen moment aanspraak kunnen 
maken op de overwinning.  
Tegen een tot op het bot gemotiveerde tegenstander werd het een hopeloze strijd.  
Het eerste kwartier van de wedstrijd ging het nog redelijk gelijk op. Hierna liep het verschil 
snel op tot een 13 – 7 stand bij de rust. De verdediging bij Minkjan EHC’95 klopte niet en 
aanvallend was het ook beneden de maat, aanvallend werden dan ook de mooiste kansen 
verprutst.  
Na rust zette Bornerbroek een tandje bij en werd Minkjan EHC’95 enigszins overspeeld, de 
nederlaag was dan ook niet verrassend al deed de grote van de uitslag wel een beetje pijn. Je 
hoopt toch dat je je huid iets duurder kan verkopen. Je hamert constant op een over mijn lijk 
mentaliteit maar die kennen wij op dit moment niet. Bornerbroek was gewoon in ieder opzicht 
een behoorlijk maatje te groot zowel in de breedte, als in de afronding en verdediging. Wel 
hebben we ook een aantal mooie aanvallen gekend, waarin we hun verdediging uit elkaar 
wisten te spelen. Op die momenten zie je toch dat het er wel inzit. En waren de dames van 
Minkjan EHC’95 rustiger geweest in de afronding van de mooiste kansen, waaronder 
strafworpen, enkele malen voor een leeg doel missen dan was de eindstand zeker dragelijker 
geweest. 
 
Uiteindelijk kwam er een eindstand van 24-10 op het scorebord. 
 
Coach 
Alex Koenhorst  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Heren Kedingen-Minkjan EHC’95 
 
 
De heren van Minkjan EHC’95 speelden uit bij Kedingen een ongelukkige wedstrijd.  
Door de afwezigheid van zeven spelers door ziekte,werkzaamheden en blessures werd het op 
voorhand geen gemakkelijke opgave.Toch werd er in de eerste helft goed gespeeld en had 
Minkjan EHC’95 door goed en snel spel steeds een voorsprong zodat Minkjan EHC’95 bij 
een stand van 7-13 kon gaan rusten. 
 
In de tweede helft ontliepen de beide teams elkaar niet veel,dat ook duidelijk werd in het 
scoreverloop.  
Minkjan EHC’95 was al reeds in de eerste helft tegen een dubbele tijdstraf opgelopen, waarna 
dezelfde speler al snel met rood het veld moest verlaten. Het spelniveau werd hierna zeer 
matig en beide ploegen grossierden in fouten en slordigheden.  
Door het wegvallen van een speler waardoor Minkjan EHC’95 bijna driekwart van de 
wedstrijd met vijf veldspelers de wedstrijd moest uitspelen werd de ploeg fataal.  
Bijna had Minkjan EHC’95 er nog een gelijkspel uitgesleept, hetgeen gezien de instelling van 
het team ook zeker verdiend was geweest. Door de reeds boven vermelde straf werd een 
zekere overwinning tenietgedaan. Uiteindelijk wist Kedingen door de overtal situatie te 
profiteren, en eindigde deze matige vertoning in een 25 – 24 eindstand.  
 
Coach  
Alex koenhorst  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Heren Minkjan EHC’95 - Hacol 
 
De heren van Minkjan EHC’95 hebben de thuiswedstrijd tegen Hacol niet in winst kunnen 
omzetten.  
 
De goede resultaten van de laatste weken kon in deze wedstrijd geen vervolg krijgen,de 
afwezigheid van 3 spelbepalende spelers werd node gemist. 
Toch heeft de ploeg met hard werken een grote nederlaag kunnen voorkomen. 
En was er met de uitgespeelde kansen beter omgesprongen dan had er zeker meer ingezeten 
voor de heren van Minkjan EHC’95. 
Desondanks stond er met het rustsignaal een 10 - 11 voorsprong op het scorebord in het 
voordeel van Hacol. 
 
De tweedehelft was een kopie van de eerste helft er werd over en weer gescoord. 
Maar uiteindelijk stond er voor Hacol bij het laatste fluitsignaal een 20 - 22 voorsprong op het 
scorebord. 
 
Het voordeel van deze wedstrijd was dat de jeugdige spelers van Minkjan EHC’95 veel 
hebben moeten spelen, hetgeen voor hen een goede leerschool is geweest. 
 
Coach  
Alex Koenhorst 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames Minkjan EHC’95 – Combinatie’64 
 
De dames van Minkjan EHC’95 hebben tegen Combinatie’64 een prima wedstrijd gespeeld.  
Met een geweldige wedstrijdmentaliteit wisten dames van Minkjan EHC’95 de tegenstander 
op alle fronten af te troeven.  
Met snel en goed handbal werd vanaf het beginsignaal een verdiende voorsprong genomen, 
met enkele fraaie doelpunten. 
Tot aan het rustsignaal werd deze voorsprong vastgehouden, alhoewel Combinatie’64 fel 
aandrong werd met goed verdedigend werk de voorsprong tot aan het rustsignaal behouden.  
Ruststand 6 - 5  
 
In de tweedehelft deden de dames van Minkjan EHC’95 er nog een schepje bovenop en met 
geweldig verdedigend en prima keepsterswerk werd het voor Combinatie’64 een mission 
impossible. Steeds weer werden de speelsters van combinatie’64 geconfronteerd met de prima 
functionerende tactische bezetting van het verdedigingsblok.  
Dat er voor Combinatie’64 geen eer te behalen was bleek wel uit de score van welgeteld 1 
doelpunt in de tweede helft, hetgeen toch wel een bijzonderheid is in het huidige handbal.  
Minkjan EHC’95 kwam wel tot scoren en met enkele fraaie doelpunten vanuit de hoek en 
vanaf de opbouwrij werd Combinatie’64 naar een verdiende nederlaag gespeeld,en kwam er 
uiteindelijk een 12 - 6 winst op het scorebord.  
Voor de dames van Minkjan EHC’95 was het een wedstrijd met toekomst perspectief,  
 
Coach Alex Koenhorst  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Heren Stormvogels – Minkjan EHC’95 
 
De heren van Minkjan EHC’95 speelden uit tegen stormvogels een matige wedstrijd.  
In de eerste helft ging Minkjan EHC’95 voortvarend van start en met enkele vlot lopende 
aanvallen werd een ruime voorsprong genomen. Toch wist Stormvogels nog voor rust 
dichterbij te kruipen en ruststand van 9 – 10 op het scorebord te zetten.  
De tweedehelft gingen de scores om en om, Minkjan EHC’95 wist steeds een minimale 
voorsprong op te bouwen.  
In de tweedehelft lieten de jonge spelers van Minkjan EHC’95 zich te veel intimideren door 
de oudere spelers van Stormvogels, waartegen te weinig werd opgetreden, hetgeen het snelle 
spel van Minkjan EHC’95 niet ten goede kwam.  
Uiteindelijk was Pim van Asperen bij Minkjan EHC’95 de gevierde man, hij onderschepte op 
een prima wijze 25 seconden voor het einde van de wedstrijd bij een aanval van Stormvogels 
de bal en scoorde op fraaie wijze de winnende treffer. Waardoor de eindstand 18 – 19 op het 
scorebord kwam.  
 
Alex Koenhorst  
Coach  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Heren Minkjan EHC’95- Stevo 
 
De heren van Minkjan EHC95 hebben tegen het hoger geplaatste Stevo een goede wedstrijd 
gespeeld. Vanaf het begin van de wedstrijd werd het initiatief genomen en had Minkjan 
EHC95 voortdurend een voorsprong. Het gaat technisch steeds beter bij de heren van Minkjan 
EHC95 waardoor de doelpunten vanuit verschillende posities werden gescoord.  
Via een ruststand van 9–7 bleef Minkjan EHC95 ook in de tweedehelft aan de goede kant van 
de score. In verdedigend opzicht ging het bij de heren van Minkjan EHC’95 ook steeds beter 
en werd mede hierdoor de overwinning veilig gesteld.  
 
De basis daarvoor was de dekking en een prima keepende Vincent Buursink. Minkjan EHC95 
bleef de gehele wedstrijd de boven liggende ploeg en met enkele fraaie doelpunten vanaf de 
cirkel en de opbouw consolideerde Minkjan EHC’95 de voorsprong. Ondanks enkele 
intimiderende acties van Stevo speelde Minkjan EHC95 rustig en ervaren de wedstrijd uit. 
Opnieuw een overwinning waarbij iedereen zijn bijdrage aan heeft kunnen leveren en men 
vast besloten was de punten veilig te stellen hetgeen dan ook gebeurde, via een 18 – 13 
eindstand.  
 
Coach  
Alex Koenhorst  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Dames 1  
 
Minkjan EHC’95 - Olympia  
 
Het herstel van de dames van Minkjan EHC’95 zet zich verder door.  
Ze moesten het zondag opnemen tegen Olympia Hengelo die met twee speelsters uit het 1e 
naar Enschede waren afgereisd.  
 
In de eerste helft konden de gasten uit Hengelo het nog redelijk bij benen (ruststand 7-6)  
Door in de tweede helft georganiseerd te verdedigen in combinatie met snel  
uitgevoerd counters/aanvallen werd de basis gelegd voor het positief behaalde eindresultaat. 
(22-17) Gezien het vertoonde spel was de zege voor de dames uit Enschede verdiend.  
 
Eddie Veld 
trainer-coach  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames Minkjan DHV - Minkjan EHC’95 
 
Na een aantal teleurstellende resultaten bij de dames van Minkjan EHC’95 is de afgelopen 
week getracht om de eensgezindheid binnen de ploeg verder te herstellen en de speelsters te 
overtuigen van het feit dat in het restant van de competitie er uit een ander vaatje getapt moet 
worden.  
 
Tijdens de trainingen werd al zichtbaar dat de dames van Minkjan EHC’95 er alles aan was 
gelegen om hier gevolg aan te geven. 
Gezien het onderlinge verschil tussen beide ploegen op de ranglijst hadden  
de dames van Minkjan EHC’95 maar één missie en die was een overwinning meenemen uit 
Delden. 
 
In de eerste helft hielde beide ploegen elkaar redelijk in evenwicht dus moest 
het in de tweede helft gebeuren. Halverwege de tweede helft keken de  
dames van Minkjan EHC’95 nog tegen een 15-13 achterstand aan maar toen kwam het 
collectief en het ware karakter van de dames van Minkjan EHC’95 naar boven. 
Door ijzersterk te verdedigen was D.H.V. niet meer bij machte om te scoren 
en roken de dames van Minkjan EHC’95 bloed. Door een aantal mooie doelpunten te scoren 
werd de achterstand omgebogen naar een 15-19 eindstand en ging de overwinning naar het 
team die daar, over de hele wedstrijd gezien, het meeste recht op had. Dit resultaat moet de 
dames van Minkjan EHC’95 een goed gevoel geven en hopelijk het besef dat wanneer er als 
team gestreden wordt zij tot mooie dingen in staat zijn. 
 
 
 
Eddie Veld 
trainer-coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Heren Minkjan DHV – Minkjan EHC’95 15-19 
 
De heren van Minkjan EHC’95 moesten op bezoek bij Minkjan DHV in Delden en hebben in 
een goed gespeelde wedstrijd de punten meegenomen naar Enschede. De eerste helft was een 
gelijk opgaande wedstrijd waarin Minkjan DHV steeds met een of twee doelpunten aan de 
leiding kwam. Door veel afmattend werk van de eerste lijn spelers in de eerste helft 
werd uiteindelijk de basis gelegd voor de overwinning. Door de snelle uitvallen van de heren 
van Minkjan EHC’95 kwamen de spelers van Minkjan DHV in conditionele problemen. 
Zodat de 12–10 ruststand in de tweede helft al snel werd omgebogen naar een voorsprong 
welke niet meer uit handen werd gegeven. Met goed spel en overzicht werd de verdediging 
van Minkjan DHV regelmatig uitgespeeld waaruit meerdere fraaie doelpunten werden 
gescoord. En waren de heren van Minkjan EHC’95 in de afronding wat minder gehaast met 
de kansen omgegaan dan was de einduitslag van 15–19 ruim hoger uitgevallen.  
 
Alex Koenhorst  
Coach  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
De Tukkers – Minkjan EHC’95 
6 Februari 2010  
 
De dames van Minkjan EHC’95 konden het zaterdagavond in Albergen niet bolwerken tegen 
de Tukkers. De soevereine koploper was zowel mentaal als fysiek de meerdere 
van de dames uit Enschede. In de eerste helft hadden onze dames het moeilijk 
om een antwoord te vinden tegen het geraffineerde cirkelspel van De Tukkers. 
De russtand had iets dragelijker moeten zijn als er met de kansen die Minkjan EHC’95 toch 
wel kreeg wat beter en volwassener was om gesprongen. 
Net als in voorgaande wedstrijden hebben de dames van Minkjan EHC’95 bij het begin van 
de tweede helft het moeilijk om de draad weer goed op te pakken. 
Door te veel knullige fouten en laconiek verdedigen worden in deze fase onnodige 
en domme tegen doelpunten geïncasseerd die simpelweg voorkomen hadden kunnen 
worden. Door deze handelswijze loopt het team iedere tweede helft achter de feiten aan te  
hobbelen. Op basis van het vorenstaande moet geconcludeerd worden dat de overwinning 
naar het team is gegaan die daar ook het meeste recht op had. 
In dat opzicht hebben onze dames een lesje gehad waar ze hopelijk in een later 
stadium hun voordeel mee kunnen doen. Dit kan alleen als er voldoende door een  
ieder over wordt nagedacht. Eindstand 27-16 
 
Eddie Veld 
trainer coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Dames R.S.C. – Minkjan EHC’95  
26 januari 2010  
 
De dames van Minkjan EHC’95 speelden dinsdagavond een zware inhaalwedstrijd tegen het 
gedreven R.S.C. uit Rossum. In de eerste helft ging het spel nog redelijk gelijk op doch in de 
tweede helft waren de dames van Minkjan EHC’95 niet opgewassen tegen het voortreffelijke 
spel (tweedelijn / cirkel ) en de snelle break-outs van de gastvrouwen. Dat deze sterke punten 
vooraf bij de dames van Minkjan EHC’95 bekend waren moge duidelijk zijn. In de 
wedstrijdbespreking zijn de dames van Minkjan EHC’95 daar ook op gewezen maar zij waren 
niet in staat RSC een halt toe te roepen. 
 
Mede door persoonlijke fouten in het centrum van de verdediging en het zwakke afronden van 
de kansen in de aanval kostte de dames van Minkjan EHC’95 de nodige tegendoelpunten. 
Wat dat betreft had de cirkelloopster van RSC (Nicol Scholten) een  
heerlijke avond. Zij scoorde maar liefst veertien keer en dat had bij een stringentere 
verdediging beduidend minder moeten zijn. Als de dames van Minkjan EHC’95 net zo 
geconcentreerd hadden gespeeld als in de tweede helft tegen Hacol ( toen stond er eindelijk 
een team die wilskracht, vechtlust en aanvallende agressie uitstraalde) dan was de uitslag heel 
wat dragelijker geweest. Blijkbaar hebben de dames van Minkjan EHC’95 niet in de gaten dat 
je wekelijks zo in het veld moet staan om een goed resultaat te verkrijgen. 
 
Eindstand 23-15. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames Hacol 2 – Minkjan EHC’95  
24 januari 2010  
 
De dames van Minkjan EHC’95 hebben zondag een zwaar bevochten gelijkspel behaald bij 
Hacol in Oldenzaal. De eerste helft was voor Hacol, omdat de dames van Minkjan-EHC’95 te 
laat in de gaten hadden dat de wedstrijd al was begonnen. Hierdoor kon Hacol uitlopen naar 
een ruime voorsprong van 6 doelpunten waarmee ze ook de rust in konden gaan.  
Vanaf het begin signaal van de tweedehelft stond er wel een gemotiveerd Minkjan EHC’95 in 
het veld, waardoor het toch nog een echte wedstrijd werd. Er werd door de dames van 
Minkjan EHC’95 met veel inzet en passie gestreden waardoor de achterstand werd 
omgebogen naar een minimale voorsprong van een doelpunt. Doordat de dames van Minkjan 
EHC’95 goed bleven verdedigen en prima keeperswerk met enkele fraaie reddingen werd de 
voorsprong tot enkele seconden voor het einde vastgehouden. Door te gehaast spel werd deze 
voorsprong drie seconden voor het einde alsnog uit handen gegeven waardoor de einduitslag 
15–15 werd. Het positieve aan deze wedstrijd voor de jonge ploeg van Minkjan EHC’95 
waren de leermomenten, hoe begin ik aan de wedstrijd, hoe speel ik de wedstrijd 
gerenommeerd uit en hoe blijf ik rustig en neem ik de tijd bij het nemen van strafworpen. 
Al met al hebben de dames van Minkjan-EHC95 in de tweedehelft van deze wedstrijd een 
prima partij gespeeld “zo moet het iedere week’’ !!!!!  
 
A.Koenhorst 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Heren Minkjan EHC’95 - Langeveen 
 
Zondag speelde de heren van Minkjan EHC’95 tegen de koploper Langeveen. Tegen deze 
goed spelende ploeg was Minkjan/EHC’95 nog niet opgewassen. 
Vanaf het begin keek de jonge ploeg van Minkjan EHC’95 continu tegen een ruime 
achterstand aan. Toch kon de ploeg van Minkjan EHC’95 in deze wedstrijd geen inzet worden 
verweten, met hard werken was de ruststand nog enigszins acceptabel. 
Uiteindelijk was de einduitslag wel enigszins geflatteerd te noemen, doordat goed opgezette 
aanvallen veelal stranden in schoonheid en was het afmaken van werkelijk honderd procent 
doelrijpe kansen (waaronder enkele strafworpen) deze middag niet aan de heren van Minkjan 
EHC’95 besteed. En zeker was de algehele offday van de doelman van Minkjan-EHC’95 
(vele houdbare ballen gingen er te gemakkelijk in) mede debet aan de uitslag van deze 
wedstrijd. Hierdoor sloop er onrust in het team waardoor er te gehaast werd gespeeld en 
werden de vele foute passes meteen door Langeveen afgestraft. 
Waardoor de einduitslag 10-24 erg geflatteerd was.  
 
Coach Alex Koenhorst 
 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames 1 Minkjan EHC’95 – TVO 2. 
 
Na een lange reeks van nederlagen zijn de dames van Minkjan EHC’95 het nieuwe jaar 
gestart met een prima overwinning op TVO. De overwinning van 28-15 kwam tot stand door 
goed geconcentreerd te verdedigen met daarbij snelle omschakelingen naar de break. 
Onze keepster speelde hierin een hoofdrol. Zij had een aantal prima reddingen, 
was gedurende de gehele wedstrijd goed geconcentreerd en had een prima aangooi in de 
break. Voor de groep is deze overwinning een prima mentale opkikker. Gezegd moet 
worden dat zij hier allemaal hard voor hebben gewerkt om dit te bewerkstelligen. 
 
Hopelijk krijgt dit volgende week in de wedstrijd tegen Hacol een vervolg zodat 
er enig licht voor ons aan de horizon begint te schijnen. Voor de teamgeest en de 
wedstrijdmentaliteit verdient de groep een compliment. 
 
Eddie Veld 
trainer coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Heren Minkjan EHC’95 – Heren Talents afdeling Twente 
 
Op 7 januari ’10 speelde de heren van Minkjan EHC’95 tegen de Heren Talents 1994-1995 
De heren van Minkjan EHC’95 waren fysiek sterker. Al vanaf het begin namen de heren van 
Minkjan EHC’95 een voorsprong en gaven deze ook niet meer uit handen. 
 
De heren van Minkjan EHC’95 speelden een gedisciplineerde wedstrijd. Pim van Asperen die 
in deze wedstrijd zijn debuut maakte nam enkele fraaie doelpunten voor zijn rekening. 
Aanvallend werden er mooie combinaties gespeeld en zeker net zo fraai afgerond. Enkele 
jonge spelers van Minkjan EHC’95 die dezelfde leeftijd hebben als de Talents speelden een 
verdienstelijke wedstrijd.  



Verdedigend lieten de heren van Minkjan EHC’95 nog wel enkele steken vallen door niet als 
collectief te verdedigen en te blijven hangen op de negen meter. Hierdoor ontstond er teveel 
ruimte aan de cirkel voor de heren Talents. De heren Talents waren echter niet bij machte om 
hiervan te profiteren.  
 
Eindstand 28-17 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Handbal clinic d- jeugd, met jong oranje! 
 
29- 12-2009 dinsdag herfstvakantie. 
 
Aan het begin was er een warming-up met alle teams. En toen begonnen we pas echt! 
Er waren 8 oefeningen. Wij begonnen bij een oefening van de schijnbeweging met 
verschillende manieren. Dat was de nulpas, de nulpas met draai, en over de schouder, van een 
plastic opgeblazen mannetjes pop. Daarna kwam boter kaas en eieren met hesjes op een pion 
leggen, levend! Daarna waren we bij zittend overgooien en met de verkeerde hand enz. enz. 
Daarna moesten we de bal staand in de lucht gooien heel hoog, terwijl de bal in de lucht was 
moesten wij gaan zitten op de knieën nog steeds terwijl de bal in de lucht was moesten wij 
weer gaan staan en de bal vangen. Daarna moesten wij de sprongschot doen en de valworp 
doen, het doel was afgedekt met een zeil en in alle 4 de hoeken zaten gaten. 
Daarna moesten wij een koprol doen op verschillende manieren zoals: koprol vooruit en de 
koprol achteruit en ook nog glijden. En daarna moesten wij over de ladder ook op 
verschillende manieren. Toen kwam de estafette en toen moesten wij eerst door een hoepel 
kruipen, daarna onder een dikke mat door, daarna moesten we een koprol vooruit maken, 
daarna een hesje door een pion krijgen. En terug lopend over de dikke mat.  
En dan de beurt aan de ander geven. Daarna moesten wij in een kringetje staan met een bal, 
daarna moesten wij de bal in het midden leggen, je was met zijn tweeën, een iemand moest 
met de benen wijd gaan staan, de ander er onderdoor kruipen, en ook weer terug, 2 rondjes 
om de kring rennen, als je bij je medespeler bent na de 2 rondjes rennen, moest je eronderdoor 
kruipen, een bal pakken en dan weer terug. Toen met iedereen en alle teams een hele grote 
kring maken, en dan zei iemand bijv. links en dan moest de hele kring naar links draaien, en 
als diegene stop zei, moesten we achterover vallen. En op het laatst mocht alleen ons team 
(ehc) met jong oranje op de foto. 
 
Joëlle en ilse  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Heren Minkjan E.H.C.'95 – Kedingen 24-31 
 
De heren van Minkjan E.H.C.'95 speelde één van haar mindere wedstrijden. 
Er werd zowel verdedigend als aanvallend slecht gespeeld. 
Kedingen was de gehele wedstrijd de betere ploeg en won verdiend met 31 – 24 
 
 
Coach Alex Koenhorst  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Dames Minkjan EHC’95 – Bornebroek 10-22 
 
De dames van Minkjan EHC’95 kregen op deze winterse zondag de dames van Bornebroek 
op bezoek. Voor de dames van Minkjan EHC’95 weer een zware tegenstander. In het eerste 
gedeelte van de eerste helft lukte het de dames van Minkjan EHC’95 nog een beetje bij te 
blijven. Maar door zelf de kansen, zoals break-out en penalty’s niet te benutten, was het niet 
mogelijk om tegen het fysiek sterke Bornebroek een vuist te maken. 
 
De dames van Bornebroek deden wel wat er moest gebeuren en bleven scoren vanuit alle 
posities. Waardoor het scoreverloop aan de kant van Bornebroek uitliep naar 22 doelpunten 
en de dames van Minkjan EHC’95 bleven staan op 10. 
 
Nog altijd blijft het zoeken voor de jonge ploeg van Minkjan EHC’95, zoeken naar vorm. 
 
Eddie Veld 
trainer-coach.  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames Combinatie – Minkjan EHC’95 17-11 
 
Met een alles behalve fitte groep reisden de dames van Minkjan EHC’95 af naar Losser voor 
de altijd lastige uitwedstrijd tegen Combinatie. In de eerste helft konden de dames van 
Minkjan EHC’95 de zaak nog redelijk tot goed bij benen (ruststand 9-8) doch in de tweede 
helft zakte de ploeg van Minkjan EHC’95 terug tot een wel zeer bedenkelijk niveau. In die 
fase was Combinatie de dames van Minkjan EHC’95 veruit de baas.  
 
Waar Combinatie wel beschikten over tweede lijn schutters lieten de opbouwsters van 
Minkjan EHC’95 zich onvoldoende zien om Combinatie aan het schrikken te maken. 
Op de overwinning van Combinatie (17-11) viel dan ook niets aan te merken mede gezien het 
feit dat de dames van Combinatie over een grotere dosis vechtlust beschikte dan Minkjan 
EHC’95. 
 
Eddie Veld 
trainer-coach.  
 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Heren Hacol - Minkjan EHC’95 
 
De heren van Minkjan EHC’95 behaalden in de uitwedstrijd tegen Hacol Oldenzaal een 
moeizame overwinning. Minkjan EHC’95 maakte het zichzelf moeilijk door nogal wat steken 
te laten vallen in verdedigend opzicht en aanvallend werd er slordig met de kansen 
omgesprongen. Zeker verdedigend zal er het een en ander moeten veranderen wil deze ploeg 
aanspraak blijven maken op een hoge klassering. Er werden teveel technische fouten gemaakt 
en het schuiven aan de cirkel was van dien aard dat de tegenstander keer op keer vrij voor het 
doel kwam en hierdoor makkelijk tot scoren kon komen. Hierdoor kon Hacol die scherper in 
de afronding was regelmatig een voorsprong nemen, zodat Minkjan EHC’95 continu achter de 
feiten aanliep. Dit kwam het spel van de heren van Minkjan EHC’95 niet ten goede en door 
aanvallend te snel af te afronden werden vele fouten gemaakt en regelmatig balverlies 
geleden. 



Dat Minkjan EHC’95 niet in de wedstrijd zat gaf ook het missen van enkele strafworpen aan 
die normaal gesproken zekerheden zijn. Door op andere dingen te letten dan handballen 
werden er vele fouten gemaakt en was men te snel geïrriteerd door de speelwijze van de 
tegenstander en scheidsrechtelijke beslissingen. Uiteindelijk wist Minkjan EHC’95 zich in het 
laatste kwartier van de wedstrijd te herpakken en de opgelopen achterstand om te buigen naar 
een minimale voorsprong. Deze minimale voorsprong werd niet meer uit handen gegeven en 
tot het eindsignaal vast gehouden daardoor stond er uiteindelijk een 23 – 24 overwinning op 
het scorebord.  
 
Alex Koenhorst 
Coach  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Heren Minkjan EHC’95 – Stormvogels 2 
Einduitslag 19 –14  
 
Het jonge herenteam van Minkjan EHC’95 ontving het 2de herenteam van Stormvogels. 
Zoals in iedere wedstrijd die de heren van Minkjan EHC’95 spelen gingen ze weer met veel 
enthousiasme van start. Je ziet met de week het spel beter worden. Daar waarin het begin van 
de competitie nog veel individueel gespeelt werd zie je dat er steeds meer in teamverband 
wordt gespeelt waardoor er mooie uitgespeelde aanvallen werden benut. 
De heren van Minkjan EHC’95 gingen goed van start en kwamen op een kleine voorsprong, 
maar geleidelijk aan in de eerste helft lieten ze de tegenstander dichterbij komen en keken aan 
het einde van de eerste helft uiteindelijk tegen een achterstand aan van 2 doelpunten. Na rust 
wisten de heren van Minkjan EHC’95 toch weer het heft in handen te nemen en kwamen door 
snelheid en fraaie actie’s toch weer op voorsprong. Hierdoor konden de heren Minkjan 
EHC’95 wedstrijd in alle rust uitspelen.  
 
Trainer/coach 
Alex Koenhorst 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames 1 Minkjan EHC’95 - Stormvogels 
(eindstand 10-7) 
 
Na een aantal weken met toch wel teleurstellende resultaten kregen de 
dames van Minkjan EHC’95 vanmiddag tegen Stormvogels uit Haaksbergen de 
gelegenheid om zich te revancheren. In een technisch matig gespeelde wedstrijd zagen de 
toeschouwers Minkjan EHC’95 knokken voor een resultaat waar al weken op werd gewacht. 
Zowel in de eerste als in de tweede helft werd attent en geconcentreerd verdedigd waarbij 
maar heel weinig kansen werden weggegeven. Uiteindelijk lag hier de basis voor het positief 
behaalde eindresultaat. Waarin vorige wedstrijden in aanvallend opzicht de koppies nog al 
eens omlaag gingen bleven de dames van Minkjan EHC’95 gesteund door een constante 
voorsprong, vechten om ook het scorend vermogen weer wat op te vijzelen. 
 
Wanneer met iets meer accuratesse zou zijn afgerond dan hadden ze Stormvogels al in een 
veel eerder stadium op de knieën gekregen. Zoals reeds in eerdere verslagen is aangehaald is 
het lastig om een jonge ploeg, die in een neerwaartse spiraal verkeert, hier weer uit te doen 
laten klimmen.  
 



Vaak kan een hard bevochten overwinning de ploeg weer een extra stukje 
vertrouwen en motivatie geven richting het beoogde niveau. En daar hebben 
de dames van Minkjan EHC’95 hun uiterste best voor gedaan om dat gevoel weer een 
beetje op te vijzelen. Al met al kan gesteld worden dat de overwinning van 10-7 naar de ploeg 
is gegaan die daar het meeste recht op had. 
 
Eddie Veld 
trainer-coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Afgelopen zaterdagavond moesten de heren van Minkjan EHC’95 uit spelen tegen de 
koploper Stevo uit Geesteren. Uit de eerste twee aanvallen van Stevo werd er direct vanuit de 
hoeken gescoord en speelde de heren van Minkjan EHC’95 vanaf het allereerste begin tegen 
een achterstand. Wel bleven heren van Minkjan EHC’95 steeds dichtbij en het ging aardig 
gelijk op maar waren ze niet bij machte om de achterstand weg te spelen. ruststand 10-8. 
 
Na rust werden er door de heren van Minkjan EHC’95 enkele fraaie doelpunten gescoord uit 
de vele acties. De 2 penalty’s die de heren van Minkjan EHC’95 nog kregen werden niet 
benut waardoor de achterstand van 2 doelpunten tot het eind bleef staan. 
 
Eindstand Stevo Geesteren 21- EHC’95 19. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames 1 
 
Olympia-Minkjan EHC’95 
eindstand 23-13 
 
De dames van Minkjan EHC’95. zitten momenteel in de hoek waar de klappen vallen. Waar 
de ambitie en motivatie tijdens de trainingen groot is komt de ploeg tijdens de wedstrijden 
maar niet op gang. Duidelijk is waarneembaar dat de ploeg gebukt gaat onder een vorm 
crisis waardoor zij niet in staat zijn het tij te doen keren. Door het vormverlies zie je 
veelvuldig dat speelsters op cruciale momenten niet de juiste beslissingen nemen. Met als 
gevolg dat de twijfel in het spel weer boven komt drijven. Het proces zal op een gegeven 
moment een halt toegeroepen worden maar hoe lang dat nog duurt bij deze jonge groep is 
koffiedik kijken. Wellicht helpt een positief resultaat volgende week tegen Stormvogels 
de dames van Minkjan EHC’95over het dode punt.  
 
Eddie Veld 
trainer-coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Heren Minkjan EHC’95 – Minkjan DHV Uitslag: 27-12 
 
De heren van Minkjan EHC’95 waren een maatje te groot voor Minkjan DHV. 
Minkjan EHC’95 was gedurende de hele wedstrijd de betere ploeg. De thuisploeg speelde 
vooral veel feller. Verdedigend worden de taken steeds beter uitgevoerd en komt er meer lijn 
in het aanvalspel. Vanuit een goede balcirculatie werden dan ook vele doelpunten gescoord. 
Dat DHV veel moeite had om bij te blijven in de wedstrijd gaf de ruststand van 14-5 wel 
enigszins aan. 
 
Ook in de tweedehelft was Minkjan EHC’95 de bovenliggende partij en scoorde vanuit goed 
aanvalsspel enkele fraaie doelpunten. De heren van Minkjan EHC’95 boekten dan ook een 
verdiende overwinning op DHV met 27-12 en blijft daardoor in de race voor de bovenste 
plaats. 
 
Trainer/coach 
Alex Koenhorst 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames 1 
 
Minkjan EHC’95 – Minkjan DHV 
 
Wederom speelden de dames van Minkjan EHC’95 een zeer moeizame wedstrijd. 
Nadat de eerste helft nog redelijk gelijk opging zakte het scorend vermogen in de 
tweede helft weer ver weg. Twintig minuten lang werd er niet gescoord. En dat is vragen om 
moeilijkheden als je tegen een zeer gedreven tegenstander moet opboksen. Verdedigend ging 
het redelijk tot goed maar aanvallend werd en slap, initiatiefloos en zonder overtuiging 
gespeeld. Zowel individueel als collectief waren de gasten uit Delden Minkjan EHC’95 de 
baas. Op de nederlaag van 14-9 valt niets aan te merken. De dames van Minkjan EHC’95 
zullen toch uit een ander vaatje moeten tappen willen zij de negatieve resultaten van de 
afgelopen weken doen kantelen. Waarop de trainingen door de dames van Minkjan EHC’95 
met veel passie en inzet wordt gewerkt zo zie je het tegenovergestelde in de te spelen 
wedstrijden. Door gebrek aan aanvallende agressie, en doortastendheid laten de dames van 
Minkjan EHC’95 zich onnodig afslachten. Om uit deze fase te komen zal er door de dames 
van Minkjan EHC’95 nog harder gewerkt moeten worden met een veelbetere 
wedstrijdmentaliteit. Van klein tot groot en van jong tot oud moeten de dames van Minkjan 
EHC’95 die killersmentaliteit weer te pakken zien te krijgen.  
 
Eddie Veld 
trainer-coach  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Heren 1 
 
Zondag moesten de heren van Minkjan EHC’95 op bezoek bij Bentelo, na een voorspoedig 
begin van de wedstrijd werd al snel een voorsprong van enkele doelpunten genomen. 
Door slodderig verdedigen,onoplettendheid en een te trage bewegingsfrequentie aan de cirkel 
kwam de thuisploeg snel dichterbij. Met pijn en moeite kon Minkjan EHC’95.de voorsprong 
van één doelpunt tot aan de rust vast houden. Ruststand 11-12. 
 
Na de rust een zelfde spelbeeld als in de eerste helft er werd over en weer gescoord. 
In het verdere verloop van de tweedehelft wordt er door Minkjan EHC’95 alerter gespeeld en 
vergroten zij de voorsprong. Er werden enkele mooie uitgespeelde doelpunten gemaakt en 
ook de schoten vanuit de tweedelijn troffen doel. Eveneens werden er enkele mooie 
doelpunten gemaakt door de hoekspeler via een simpel opzetje met de opbouwspeler, 
daardoor liep de voorsprong snel uit tot zeven doelpunten. Door deze voorsprong kon er 
enigszins experimenteel gespeeld worden, waardoor de tegenstander tot op vier doelpunten 
dichterbij kon komen. Verder gaven de heren van Minkjan EHC’95 de voorsprong niet uit 
handen, waardoor de overwinning niet meer in gevaar kwam. Eindstand 22-26 
 
In de wetenschap dat een zestal spelers dit seizoen met handballen zijn begonnen en derhalve 
nog veel in te halen hebben, is de groep zeer leergierig en met de inbreng van de meer 
ervarende spelers in het team moet het mogelijk zijn een goed seizoen handbal te spelen.  
 
Alex Koenhorst  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames 1 
 
Bentelo - E.H.C.  
 
Vol goede moed reisden de dames van Minkjan EHC’95 zaterdagavond af naar Hengevelde 
voor de wedstrijd tegen mede titelkandidaat Bentelo. De forse nederlaag van veertien dagen 
geleden lag bij de dames nog vers in het geheugen. In de eerste helft lieten de dames van 
Minkjan EHC’95 zich van hun beste kant zien. Door strak en oplettend te verdedigen kregen 
de dames van Bentelo geen schijn van kans. Als de dames van Minkjan EHC’95 in die fase 
met wat meer verstand de prima kansen hadden benut dan was Bentelo bij rust al een geklopte 
ploeg geweest. Ruststand 3-7. 
 
De tweede helft gaf een ander beeld te zien. Beetje bij beetje kwam Bentelo terug 
en werd het spel van Minkjan EHC’95 slordiger en slordiger. De fraaiste kansen werden door 
slordig spel en het niet attent genoeg zijn op bepaalde momenten om zeep geholpen. Tien 
minuten voor het einde van de wedstrijd kwam Bentelo op gelijke hoogte 9-9. Vanaf dat 
moment gingen bij Minkjan EHC’95 de koppies naar beneden en waren ze niet meer bij 
machte het tij nog te doen keren. Eindstand 12-9 ! 
 
Ondanks de nederlaag (welke absoluut niet nodig was) verdienen de dames van Minkjan 
EHC’95 een pluim voor hun inzet en het goede verdedigende werk over 50 minuten. Nu is het 
zaak om dat tot 60 minuten uit te breiden. Daarnaast moeten ze proberen om aanvallend wat 
meer rust en overleg in het spel te krijgen. Wanneer ze hiertoe in staat zijn dan komt het 
scorende vermogen vanzelf weer terug op het niveau wat past bij E.H.C. 



Hopelijk is dat volgende week zondag (aanvang 12.00 uur sporthal “Diekman”) tegen D.H.V. 
al het geval.  
 
Eddie Veld 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames 1 
 
Minkjan EHC’95 – De Tukkers 
 
De dames van Minkjan EHC’95 speelden wederom een zware wedstrijd tegen de mede 
koploper uit de eerste klasse. Waar de dames van Minkjan EHC’95 vorige week in de tweede 
helft verdedigend volledig door het ijs zakten was er alles aan gelegen om dat niet weer te 
laten gebeuren. De eerlijkheid gebiedt te zeggen dat ze daar redelijk in zijn geslaagd. Tijdens 
de gehele wedstrijd hebben zij laten zien dat de wil aanwezig was om een zo’n goed mogelijk 
resultaat neer te zetten. Met name in de eerste helft (ruststand 4-7) bleven de dames van 
Minkjan EHC’95 redelijk in het spoor van de Tukkers. Al zijn vier doelpunten in 30 minuten 
aan de magere kant voor de dames van Minkjan EHC’95. Ook in de tweede helft kon Minkjan 
EHC’95 maar zeer moeizaam tot scoren komen. En wanneer de speelsters in schotpositie 
kwamen was de afronding matig tot slecht. Ook uit de break-out, normaal toch goed voor een 
aantal doelpunten, konden de dames het netje van de tegenstander niet vinden. Enerzijds was 
dit te wijten aan het sterke optreden van de verdediging van de Tukkers en anderzijds aan het 
onzuiver en soms wat ongecontroleerd afwerken van onze aanvalsters. Hopelijk gaat het 
volgende week zaterdagavond beter wanneer de dames van Minkjan EHC’95 wederom tegen 
Bentelo dienen aan te treden  
 
Eddie Veld 
trainer-coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames 1 
 
Minkjan EHC’95 - Bentelo 11-25 
 
Onze dames, bijgestaan door een tweetal ervaren speelsters uit het tweede team, Speelden 
tegen Bentelo (koploper) een moeizame wedstrijd. De eerste twintig minuten ging de strijd 
nog redelijk gelijk op doch door een aantal kleine foutjes (onoplettendheid in de verdediging) 
liep Bentelo weg naar een ruststand van 6-11. In de tweede helft was ons team niet bij machte 
om de wedstrijd te doen kantelen. Hieraan lag ten grondslag dat de gasten slagvaardiger 
omging met de gekomen kansen en dat het team over meer schotkracht uit de tweede lijn 
beschikte dan onze dames. Daarnaast was goed te zien dat een viertal speelsters van Bentelo 
regelmatig op 1e divisie niveau spelen en dat de gehele ploeg 3 trainingen per week afwerkt. 
Een betere balbehandeling, balsnelheid en techniek waren duidelijk zichtbaar. Al met al voor 
onze speelsters toch wel een leerzame middag ondanks de toch wat geflatteerde uitslag 11-25. 
In de return die over veertien dagen wordt gespeeld moeten we proberen om wat zorgvuldiger 
met de geboden kansen om te springen en wat doortastender te zijn in de individuele acties. 
 
Eddie Veld 
trainer-coach  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Borhave 2 - Minkjan EHC'95  
 
Na een voortvarende start van de zaalcompetitie met overwinningen op TVO en Hacol 
moesten onze dames vanmiddag aantreden in sporthal Wooldrik te Borne tegen het tweede 
team van Borhave. In de eerste helft hadden onze dames verdedigend nog wel wat moeite om 
hun ervaren tegenstanders van het scoren af te houden. Doordat wij in aanvallend opzicht ook 
van ons deden spreken kon de rust worden bereikt met een achterstand van één doelpunt. 
Tijdens de pauze hebben we ons strijdplan enigszins aangepast wat resulteerde in het feit dat 
we Borhave verdedigend in toom konden houden. 
 
Minkjan EHC speelde in de eerste twintig minuten van de tweede helft een uitstekende partij. 
De kleine achterstand werd omgebogen in een voorsprong van drie doelpunten. Toch wist 
Borhave zich terug te knokken tot 14-14. Anderhalve minuut voor het einde kwam ons team 
weer op voorsprong door een snoeihard schot van de buitenkant. In de hectische laatste 
minuut wist Borhave vijftien seconden voor het einde door een van richting veranderd schot 
alsnog een gelijkspel uit het vuur te slepen. Dit was eigenlijk toch wel een domper voor ons 
team. Ze hebben als leeuwinnen gevochten om de volle winst te pakken. Toch kunnen we 
trots zijn op onze meiden. Ze zijn voor de duvel niet bang en het technisch tactisch niveau 
stijgt per wedstrijd. Op naar volgende week zondag wanneer we de dames uit Bentelo 
ontmoeten. 
 
Eddie Veld  
 
Trainer-coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Minkjan E.H.C. 1 – Hacol 2. 
 
Onze dames speelden bij vlagen een puike partij handbal tegen onze gasten uit Oldenzaal. De 
overwinning van 22-11( ruststand 8-8) kwam tot stand door heel geconcentreerd te 
verdedigen met daarbij een supersnelle omschakeling naar de break. Onze keepster speelde 
hierin een hoofdrol. Zij had een aantal prima reddingen, was gedurende de gehele wedstrijd 
goed geconcentreerd en had een prima aangooi in de break. 
 
De wedstrijd was zowel voor het team als het publiek een demonstratie van de 
ontwikkelingen van onze jonge groep. Zij lieten op een uitstekende wijze zien waartoe zij 
momenteel in staat zijn. Een compliment voor de groep meiden. 
 
Eddie Veld 
trainer coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Wedstrijdverslag TVO 2 – Minkjan EHC’95 11 - 14  
 
Na het vertrek van een drietal speelsters betekent het dat de technische staf opnieuw wordt 
geconfronteerd met een opbouwjaar. Met Jennifer Hage weer in de ploeg na een jaar van 
blessureleed,werden ook vijf jeugd speelsters Lisa knol, Shannen Hof, Sophie van Voorst, 
Marissa en Tamara wekking toegevoegd aan de selectie Ondanks de jeugdige leeftijd van het 
team werd des al niettemin een dik verdiende overwinning behaald tegen een ervaren 
tegenstander. Direct vanaf het begin werd de tegenstander onder druk gezet met snel 
uitgevoerde aanvallen en als de dames een beetje scherper in de afronding waren geweest dan 
was de wedstrijd al voor de rust beslist.  
 
Na een ruststand van 6 -7 werd aan de tweede helft begonnen met enigszins hetzelfde 
spelbeeld als dat van de eerste helft waarbij de tegenstander geen moment de kans kreeg in 
haar spel te komen. Eigenlijk werden de dames tegenstander van hun zelf, door te nonchalant 
met de gecreëerde kansen om te springen. Zodat de uitslag van 11 – 14 enigszins een 
vertekend beeld weergaf, en hoger had moeten uitvallen. Maar er waren enkele schitterende 
doelpunten bij. Met een goed werkende verdediging en op de juiste momenten goed 
keeperswerk werd de tegenstander veelal van het scoren afgehouden. Zodat het niet afmaken 
van de vele gecreëerde kansen niet direct van invloed zijn geweest op de uitslag. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wedstrijdverslag D-Jeugd 5 april 2009 
 
Minkjan E.H.C. - Combinatie 
 
Wij kwamen de hal binnen. Na een geweldige bespreking in de kleedkamer en een leuke gel 
liepen wij richting zaal. De tegenstander had er wel zin in want die waren al aan het 
warmlopen. Het was een zeer belangrijke wedstrijd want de vorige keer was het 4 - 4 . 
De zaal liep al aardig vol met ouders opa's, oma's, ooms en tantes en natuurlijk onze eigen 
EHC fans. De wedstrijd begon en stond onder leiding van Ellen ten Bergen. Tot mijn 
verbazing scoorde wij al vrij snel. De tegenstander had moeite met onze goede verdediging. 
Al vrij snel liepen wij uit tot 3 - 0. Onze keeper hield werkelijk alle ballen wat zij gooiden.  
Door goed blijven samen te spelen en voor elkaar te blijven te knokken liepen wij uit tot  
6 - 0.  
Het eind signaal klonk en wij sprongen van blijdschap en met vele bloemen ,paasei en een 
leuke medaille was het feest compleet. Na het douchen gingen wij naar Z E kantine, waar 
gebak en spekjes klaar stonden en we drinken kregen. Het was een onvergetelijke dag en 
...meiden goed gedaan hoor!!!!!!!!!! 
 
coach Marjan 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Wedstrijdverslag Dames 1 5 april 2009 
 
Minkjan E.H.C.1 - Hacol 2 
 
Voorafgaand aan de kampioenswedstrijd van ons 2e tegen Olympia speelden 
onze dames een bij vlagen puike partij handbal tegen onze gasten uit Oldenzaal. 
De overwinning van 21-7 kwam tot stand door heel geconcentreerd te verdedigen 
met daarbij een supersnelle omschakeling naar de break. Met name onze keepster speelde 
hierin een hoofdrol. Zij had een aantal prima reddingen, was gedurende de gehele wedstrijd 
goed geconcentreerd en had een prima aangooi in de break. De slotwedstrijd van de 
zaalcompetitie was zowel voor het team als het publiek een demonstratie van de 
ontwikkelingen van onze jonge groep. Zij lieten op een meer dan uitstekende wijze zien 
waartoe zij momenteel in staat zijn. Een compliment voor deze groep meiden. 
 
Eddie Veld 
trainer coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Dames 2 Kampioen!! 
 
 
Dit seizoen zijn we als geheel nieuw Dames 2-team begonnen. De ‘oudjes’ van het eerste 
hebben een stapje terug gedaan en om het team compleet te krijgen zijn er iedere wedstrijd 
roulerend een aantal A-jeugdspeelsters aan het team toegevoegd. Voor sommige wedstrijden 
was het een gepuzzel wie met ons mee kon doen maar dan konden we ook altijd nog een 
beroep doen op de dames van dames 3 of Denise en Marina van dames 1. Aangezien vorig 
seizoen ons huidig dames 3 bovenin meedraaide in deze derde klasse waren de verwachtingen 
dan ook hoog gespannen. 
 
De competitie begon op 12 oktober met een thuiswedstrijd tegen De Lutte 2. Ondanks onze 
magere conditie wisten we deze wedstrijd wel ruim te winnen, 18-5. De wedstrijden daarna 
werd onze conditie beter en bleven de resultaten erg goed. Al wel snel werd duidelijk dat we 
één echte concurrent kenden, nl. het derde team van Olympia uit Hengelo. Dit team wordt 
gevormd door speelsters die in het verleden echt hoog hebben gehandbald (eerste divisie en 
enkelen zelfs ere-divisie), de gemiddelde leeftijd ligt bij hun net iets hoger. De laatste 
wedstrijd van de eerste competitiehelft was tegen dit team. Een spannende wedstrijd met een 
gelijk opgaand scoreverloop. Mede dankzij het goede keeperswerk van Moniek wisten we de 
wedstrijd te winnen met 10-12. 
 
De wedstrijden daarna gingen weer redelijk eenvoudig en het was mooi om te zien hoe de 
jeugd met ons meedraaide. We leefden allemaal toe naar de laatste competitiewedstrijd. Thuis 
tegen Olympia moest de beslissing vallen. Gelijk spel was voldoende, en bij verlies zou er een 
beslissingwedstrijd moeten worden gespeeld in het weekend van 18-19 april. Aangezien de 
jeugd dan op kamp gaat was er ons alles aan gelegen om 5 april kampioen te worden. 
 
We kenden vrijwel allemaal een ‘gezonde wedstrijdspanning’ en waren blij met al het 
publiek. Olympia begon sterk aan de wedstrijd en de eerste aanval was direct een doelpunt. 
Ook de tweede aanval van Olympia resulteerde in een score. 2 – 0 achter!!! Maar daarna 
kwamen we goed in de wedstrijd, met enkele snelle breaks en mooi uitgespeelde aanvallen 
namen we een voorsprong die bij rust 10 - 5 bedroeg. 



In de tweede helft bleven we goed spelen, Moniek stond weer een super partij te keepen en de 
verdediging zat goed dicht met goede rugdekking en enkele fraaie bloks. Ook aanvallend 
werd er goed gespeed en wisten we ook onze snelheid in de break te benutten. Een terechte 17 
– 9 overwinning was het eindresultaat. 
 
Het feest kon beginnen!! Het bestuur had het een en ander geregeld en ook de A-jeugd en 
Denise en Marina van het eerste konden in de feestvreugde delen. De tocht op de platte wagen 
door het Hogeland was een complete verrassing. 
 
Langs deze weg willen we nogmaals iedereen bedanken die zijn steentje heeft bijgedragen aan 
ons kampioensschap. 
 
Nog een paar statistieken op een rij: 
 ongeslagen kampioen, 18 wedstrijden 36 punten 
 doelsaldo: 234 (341 – 107) 
 met 107 doelpunten tegen de minst gepasseerde verdediging 
 gemiddeld bijna 19 doelpunten per wedstrijd gescoord 
 gemiddeld slechts 6 doelpunten per wedstrijd tegen 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wedstrijdverslag A-jeugd 5 april 2009 
 
Minkjan E.H.C. - Stevo A2  
 
Wij moesten vandaag op 5 april’09 tegen Stevo A2 handballen. Het was een spannende 
wedstrijd, omdat Stevo kampioen kon worden. Jammer genoeg hebben we verloren met 8-13 
De wedstrijd verliep goed, alleen hadden wij veel balverlies. En maakte we veel eigen fouten. 
Daardoor verliep het spel niet zoals wij wilden. Het was een erg belangrijker wedstrijd. 
Het team van Minkjan DHV kwam ook kijken, omdat de strijd tussen Minkjan DHV en  
Stevo was. Als wij van Stevo hadden gewonnen was Minkjan Dhv kampioen geweest. 
 
Marissa Wekking 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wedstrijdverslag Dames 1 28 maart 2009 
 
De Tukkers - Minkjan E.H.C. 
 
 
Vol goede moed reisden we zaterdagavond af naar Albergen voor de wedstrijd tegen mede 
titelkandidaat de Tukkers. Vanwege enkele lichte blessures waren wij genoodzaakt enkele 
dames uit de A-selektie en het tweede toe te voegen aan onze groep. In de eerste helft lieten 
onze dames zich van hun beste kant zien en konden zelfs de rust opzoeken met een 
verrassende 6-7 voorsprong. Dit werd bereikt door geconcentreerd te spelen zowel in 
verdedigend als aanvallend opzicht. 
 
In de tweede helft speelden de Tukkers wat agressiever met name in aanvallend opzicht. Door 
een aantal onnodige persoonlijke aanvallende fouten kon de de tegenstander, op vijf minuten 
voor het einde van de wedstrijd, uitlopen naar een 14-11 voorsprong.  
 



Dat de einduitslag uiteindelijk op 17-11 uit kwam is louter interessant voor de statistieken. 
 
E.H.C. mag tevreden zijn voor de geleverde prestatie. Alle meiden hebben hard gewerkt om 
het positieve resultaat dat bij rust was bereikt vast te kunnen houden. Maar zoals een bekend 
gezegde luidt " als het accuutje leeg is stopt de motor". 
 
Ten aanzien van het uiteindelijke resultaat was het balen natuurlijk maar voor de inzet kan de 
ploeg met opgeheven hoofd uit kijken naar Hacol. a.s zondag 13.00 uur sporthal "Diekman" te 
Enschede. 
 
Eddie Veld 
trainer coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wedstrijdverslag Dames 1 22 maart 2009  
 
Minkjan E.H.C. – Minkjan D.H.V. 
 
In een goed gevulde sporthal “Diekman” speelden onze dames een leuke en vlotte partij 
handbal tegen D.H.V. uit Delden. In de eerste helft konden onze sponsorbondgenoten nog wel 
in de buurt blijven maar in de tweede helft was er geen houden meer aan. Dit was mede te 
danken aan het feit dat onze verdediging bij machte was om de gevaarlijkste angel bij D.H.V., 
in aanvallend opzicht, uit de wedstrijd te spelen. Opvallend was de gretigheid en 
beweeglijkheid waarmee de gehele ploeg speelde. De omschakeling van verdediging naar 
aanval gaven een hele reeks super snelle breaks te zien. Hier was D.H.V. absoluut niet tegen 
op gewassen.  
 
De uitslag 25-18 was dan ook een terechte afspiegeling van de krachtsverhouding 
tussen beide ploegen. In mijn vorig verslag heb ik de belangrijkheid aangehaald wanneer bij 
een jonge ploeg één of twee ervaren speelsters deel uitmaken van een team. In verband met 
blessures hebben wij deze wedstrijd aangegrepen om onze speelsters de mogelijkheid te 
bieden om zich in het veld met raad en daad bij te laten staan door de ervaring. 
Leuk was om te zien hoe onze jeugd de sturing van de ervaren speelsters oppikten 
en daarmee hun voordeel deden. Voor de verdere ontwikkeling van ons team is het te hopen 
dat één of twee ervaren speelsters de gelederen komen versterken. De technische commissie is 
in deze al druk bezig om hier invulling aan te geven. Ten slotte een dikke pluim voor de 
complete ploeg met de overwinning en nu op naar de Tukkers, zaterdagavond 19.45 uur te 
Albergen. 
 
Eddie Veld 
trainer coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Wedstrijdverslag A-jeugd 22 maart 2009 
 
A-jeugd Minkjan EHC’95 – Minkjan DHV 
 
We begonnen de wedstrijd slecht doordat we niet geconcentreerd waren in de verdediging. 
De rechterhoekspeelster van DHV kon steeds tussen één en twee door. Helaas hielp het ook 
niet door de verdediging te wisselen. We bleven problemen houden met de rechterkant.  
Dat heeft geduurd tot 10 minuten voor tijd toen de speelster als opbouwster ging spelen en wij 
haar vast gingen zetten.  
 
Maar omdat we al een achterstand hadden konden we het niet meer goed maken. Mede door 
het feit dat er aanvallend ook keer op keer verkeerde keuzes werden gemaakt en we niet 
profiteerde van de kansen die we alsnog kregen. Er werd niet goed aangegooid en niet goed 
gevangen. De break-out, toch één van ons sterkste wapen, liep ook niet. In de aanval werd er 
te weinig druk gemaakt en te snel afgerond.  
 
We speelden wel tegen de waarschijnlijke kampioen maar hadden deze wedstrijd niet hoeven 
te verliezen, want het mag eigenlijk niet zo zijn dat één speelster een wedstrijd kan beslissen. 
5 april spelen we tegen de mede kampioenskandidaat en moeten dan maar laten zien wat we 
waard zijn. DHV komt deze wedstrijd kijken.  
 
De eindstand was 10-13  
 
Mirjam 
Coach  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wedstrijdverslag Dames 1 14 maart 2009 
 
Bornerbroek 1 – E.H.C. 1 
 
Bornebroek was in deze wedstrijd uit op revanche, omdat het de eerste wedstrijd dit seizoen 
tegen ons met 17-16 had verloren. Tot aan de rust (8-7) deden onze dames goed mee doch 
halverwege de tweede helft was het verzet van E.H.C. gebroken. (eindstand 15-11) 
 
In deze wedstrijd was duidelijk te zien wat twee ervaren speelsters voor een ploeg als 
Bornerbroek kunnen betekenen. Zij nemen het team op sleeptouw als het even wat minder 
gaat. Vooral in de tweede helft kwam van de tegenstander veel druk uit de tweede lijn. 
 
Deze manier van aanvallend spel eist volle concentratie en oplettendheid van een tegenstander 
om verdedigend overeind te blijven. Door een aantal gevallen van onoplettendheid ontstonden 
er persoonlijke fouten. Bornerbroek greep deze buitenkansjes met beide handen aan om hun 
aansluiting met de top te kunnen behouden. Toch moet gezegd worden dat de ploeg steeds 
beter begint te begrijpen wat er precies van hun in verdedigend opzicht wordt gevraagd. In 
grote delen van de wedstrijd wordt er correct en geconcentreerd verdedigd. De kunst is om, 
dit met volle concentratie, twee keer dertig minuten vol te houden.  
 
Aanvallend wordt er op belangrijke momenten balverlies geleden door loopfouten, 
cirkelballen, afspeelfouten of schoten zonder overtuiging. Door met wat meer accuratesse te 



spelen moet dit balverlies worden teruggebracht mede om de druk op het verdedigen wat te 
verlichten. Als ons dat lukt dan zijn wij zeker in staat om ook tegen ploegen zoals  
Bornerbroek, die een defensieve 6-0 verdediging hanteren, goede resultaten te behalen. 
 
Gezien het bovenstaande was het voor ons een leerzame wedstrijd. Steeds meer wordt 
zichtbaar hoe onze jonge speelsters vorderingen maken in het hele proces. Dat dit nog een tijd 
zal duren, daar is vriend en vijand het wel over eens, maar dat we er aan komen is zeker.  
Op naar volgende week (zondag 22 maart aanvang 12.05 uur) in de thuiswedstrijd tegen 
DHV.  
 
Eddie Veld 
trainer-coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wedstrijdverslag A Jeugd 08 maart 2009 
 
Vandaag 08-03-09 hebben we tegen Borhave A2 gespeeld. De 1e wedstrijd tegen Borhave A2 
hebben we met 10-26 gewonnen en de 2e keer met 20-11. Aan het begin van de wedstrijd 
kregen we veel kansen maar de bal ging er maar niet in. Later in de 1e helft begonnen we een 
beetje los te komen, en toen werden de goals ook wel goed gemaakt. De break-outs werden 
goed aangespeeld en afgemaakt. De verdediging ging goed er werd goeie rugdekking gegeven 
en de tegenstander kwam niet door onze verdediging heen. De tegendoelpunten waren 
onverwachtse schoten tussen de verdedigers door. Er werd dan even niet geconcentreerd 
verdedigd.  
 
Toen de wedstrijd was afgelopen, om 12.25 uur, moesten we met z’n allen naar Delden waar 
we met/voor dames 3 moesten spelen om 12.40 uur. Het was even haastten maar ook daar 
lieten de meiden zien dat ze fysiek al aardig tegenstand kunnen bieden. 
 
Eindstand 9-23. 
 
Tamara Wekking. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wedstrijdverslag Dames 1 08 maart 2009 
 
Borhave 2 – E.H.C. 1 
 
Na het prima gelijke spel van vorige week tegen Stormvogels hebben onze meiden nagenoeg 
aansluiting gevonden bij de middenmoot. Met een ruime voorsprong op de onder ons staande 
ploegen is vandaag de wedstrijd tegen Borhave opgepakt met een nieuwe opdracht in het  
leerproces. 
 
Deze kwam in grote lijnen neer op het 1 tegen 1 verdedigen in alle posities. Gezien het aantal 
tegen doelpunten kan gesteld worden dat we redelijk tot goed in onze missie zijn geslaagd. In 
een dergelijk systeem wordt volledige concentratie,oplettendheid en onderlinge sturing van de 
speelsters verwacht. In de eerste helft liepen we tegen een aantal onnodige fouten aan die we 
aanvallend niet helemaal recht konden zetten. Ruststand 8-7 in het voordeel van Borhave. 
Na in de rust een aantal zaken met elkaar door te hebben genomen werd met goede moed aan 
de tweede helft begonnen. 



Deze gaf eigenlijk hetzelfde beeld te zien als de eerste helft. De ploeg maakte het zichzelf 
moeilijk doordat een fiks aantal goede mogelijkheden onbenut bleven door loop en 
cirkelfouten. (2 doelpunten in 20 minuten is voor onze ploeg te mager) Gezegd moet worden 
dat een aantal beslissingen van de scheidsrechter uiterst dubieus te noemen waren. Qua 
verdedigen bleven we redelijk op de been, zij het soms met kunst en vliegwerk. Tien minuten 
voor het einde leek de wedstrijd beslist met een stand van 12-9. En toen, ja toen, kwam het 
karakter van onze jonge ploeg naar voren. Gesteund door onze supporters kwamen wij via een 
aantal prima doelpunten 1 minuut voor het einde zelfs op een 12-13 voorsprong. Jammer 
genoeg konden we deze uitslag niet tot het einde vasthouden. Eindstand 13-13. Al met al een 
uitslag waar beide ploegen vrede mee hadden. 
 
Eddie Veld 
trainer-coach 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Wedstrijdverslag Dames 1 1 Maart 2009  
 
Minkjan EHC 95 1 – Stormvogels 
 
Na een spetterend begin waarin enkele prachtige doelpunten werden gemaakt kon de ploeg 
een ruime voorsprong nemen. Helaas kon de ploeg dit goede spel niet vast houden en werd 
het verdere verloop van de wedstrijd een gelijk opgaand duel. Maar toch zijn er weer stappen 
gemaakt, gezien de uitwedstrijd bij Stormvogels welke verloren ging door fysiek optreden van 
de tegenstander was hiervan in deze wedstrijd geen sprake meer. Als je in ogenschouw neemt 
dat in deze wedstrijd enkele speelsters laten we zeggen niet de vorm van de dag hadden mag 
je wel stellen dat er nog veel progressie in deze nog jeugdige ploeg zit. Ook in deze wedstrijd 
zag je dat keuzes maken nog een moeilijk onderdeel is waardoor goed opgezette aanvallen 
vaak in schoonheid sneuvelden. Het willen afronden in situaties waarin dit niet mogelijk is 
levert balverlies op waardoor de tegenstander in bal bezit komt en dit vaak met o’a een break 
kan afronden. 
 
Al met al was het een spannende wedstrijd waarin om en om werd gescoord ,en als wij wat 
beter met de vele kansen waren omgesprongen had er een beter resultaat ingezeten. 
Dat gold tevens voor de laatste paar minuten van de wedstrijd waarin we een voorsprong van 
1 doelpunt moesten vast houden dat lukt dan net nog niet. Ook dit is een leerproces hoe speel 
je de laatste 1 of 2 minuten van de wedstrijd uit. 
Handbal is ook een slim spelletje hoor !!!! 
 
Alex 
Trainer-coach keepsters 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Wedstrijdverslag Dames 1 18 Februari 2009  
 
Minkjan EHC'95 1 - Combinatie '64 
 
Na het teleurstellende resultaat van vorige week tegen Bentelo is deze week getracht om de 
neuzen weer in dezelfde richting te krijgen. Tijdens de trainingen was al zichtbaar dat de 
groep er alles aan was gelegen om deze smet weg te poetsen. (compliment aan de groep) 
In de vorige wedstrijd tegen Combinatie (12-12) was al duidelijk dat onze dames alle zeilen 
moesten bijzetten om een goed resultaat te behalen. De ploeg is stug, verdedigt op een 
agressieve manier en ze schromen niet om hardhandig op te treden. Ondanks dat begonnen de 
dames vol goede moed aan de wedstrijd. De goed verkregen 4-1 voorsprong kon in de eerste 
helft niet worden vastgehouden doordat onze aanval vanaf dat moment even niet draaide. 
(ruststand 5-6) In de tweede helft zijn een paar positionele wisselingen doorgevoerd 
om het scorend vermogen weer op peil te krijgen. Door hard werken en te blijven scoren 
kwamen wij langzamerhand weer in ons goede doen. In de laatste tien minuten waren wij bij 
machte om de tegenstander onze hakken te laten zien. De scheidsrechter trachtte een paar 
minuten voor het einde nog even wat roet in het eten te gooien. Door een aantal dubieuze 
beslissingen moest onze ploeg nog even flink aan de bak. Via een uitstekend uitgevoerde 
systeemwissel kregen we Combinatie definitief op de knieën. Al met al kan gesteld worden 
dat E.H.C. het meeste recht had op de zwaar bevochten overwinning. (eindstand 14-12) 
Dit resultaat moet de groep een fijn gevoel geven temeer omdat onze naaste concurrenten 
allemaal dure punten hebben laten liggen. 
 
Eddie Veld 
trainer-coach 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Wedstrijdverslag A-jeugd 1 februari 2009 
 
Bentelo 2 – EHC’95. 
 
Vandaag hebben we tegen Bentelo 2 gespeeld voor de 3e keer. De 1e keer tegen Bentelo 2 
hebben we met 20-11 gewonnen en de 2e keer met 16-9. De wedstrijd begon goed. We 
kwamen al snel voor te staan door doelpunten die gescoord werden vanuit alle posities. Ook 
werden er mooie break-outs aangespeeld die door de hoeken goed werden afgemaakt. De 
cirkellopers zette mooie sperren waardoor de opbouwers de verdediging kon passeren.  
 
De verdediging stond goed, er werd goede rugdekking gegeven en de spelers van Bentelo 
kwamen er moeilijk langs. Penalty’s die we mee hebben gekregen werden ook mooi 
afgemaakt. 
 
Eindstand 10-26. 
Lisa Knol. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Wedstrijdverslag Dames 1 01-02-2009  
 
Bentelo - E.H.C. 
 
In het vorige verslag konden lovende woorden worden gesproken over de de geleverde 
prestatie van ons eerste team in de wedstrijd tegen Zenderen Vooruit. De wil om te winnen, 
agressiviteit, oplettendheid en een goede wedstrijdmentaliteit lag hieraan ten grondslag. Dat 
deze ingrediënten altijd aanwezig dienen te zijn voor een goede prestatie werd in deze 
wedstrijd maar eens bewaarheid.Van begin af aan was al te zien dat Bentelo deze middelen 
hoger in het vaandel had staan dan E.H.C. 
 
Vermoedelijk bestond bij ons de indruk dat dit varkentje wel even gewassen zou kunnen 
worden zonder genoemde middelen. Nou dat ging dus fout en goed fout ook! We hebben alle 
hoeken van het veld gezien doordat we volledig werden afgetroeft door meiden die wel de 
mouwen wilden opstropen. Wel is het te gek voor woorden om te zien hoe bepaalde speelsters 
die van zichzelf de indruk hebben dat ze de beschikking hebben over bovenmatige kwaliteiten 
(of door derden in die richting worden gepraat) met een minimale inspanning rondhuppelen 
en hun opgedragen taken verwaarlozen. Als je deze indruk van jezelf hebt laat dat dan zien 
door voorop in de strijd te gaan en help je ploeggenoten in moeilijke situaties. Wanneer je 
over deze basis eigenschappen beschikt zul je als persoon of als speelster de waardering 
krijgen die je verdient en niet eerder.  
 
Gezien het bovenstaande kan gezegd worden dat E.H.C. nog veel heeft te leren 
en dat een enkele zwaluw nog niet betekent dat de zomer er al is. Individuele mentaliteit, 
groepsmentaliteit en wedstrijdmentaliteit zijn factoren waaraan onze dames moeten werken. 
Luisteren naar de ervaren mensen binnen onze vereniging is hierbij een noodzaak en niet te 
veel jjjjjjaaa mmmaaarrreeennn. Laat de afgang van de afgelopen wedstrijd een wijze les zijn 
voor de toekomst.  
Eindstand 26-14  
 
Eddie Veld 
trainer-coach  
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Wedstrijdverslag Dames 1 25-01-2009 
E.H.C. – Zenderen-Vooruit 
 
Na een gezamenlijke koffietafel, aangeboden door het bestuur, hebben onze dames zondag 
een prima partij handbal gespeeld tegen mede concurrent “Zenderen-Vooruit”. Na een stroef 
begin kwamen onze dames, waar enkele ervaren speelsters aan werden toegevoegd, goed op 
gang. Met snel uitgevoerde breaks, systemen, individuele 1 tegen 1 acties en 2e lijn schoten 
werd “Zenderen-Vooruit” middels een 12-6 russtand, met 30-12 naar huis gestuurd. Deze 
hoge uitslag was mede te danken aan een goed georganiseerde verdediging waaraan iedere 
speelster haar steentje heeft bijgedragen. Door goed voetenwerk en prima schotblokkades is 
de aanval van de tegenstander lamgelegd. Al met al een uitstekende collectieve prestatie die 
een goed gevoel geeft voor de zware uitwedstrijd volgende week in Hengevelde tegen 
Bentelo. 
 
Eddie Veld - trainer coach 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



Wedstrijdverslag A-jeugd 25 januari 2009 
 
Minkjan EHC’95 – Zenderen-Vooruit  
 
Vandaag speelden we voor de 3de keer tegen Zenderen-Vooruit. Eén keer hebben we 
gewonnen met 20-3 en één keer maar net met 10-9 . 
 
We begonnen de wedstrijd in een hoog tempo met enkele break-outs die knap werden benut, 
waardoor we al snel op voorsprong kwamen. Daarna ging het tempo iets omlaag maar werd er 
verdedigend goed gespeeld. Er werd in het middenblok gesloten, er werd rugdekking aan 
elkaar gegeven en de hoeken werden goed vastgezet. Doordoor kreeg Zenderen-Vooruit 
het aanvallend erg moeilijk.  
 
Aanvallend werden er mooie aanvallen uitgespeeld. Door het bewegen en sperren van de 
cirkels konden opbouwers met schoten komen en/of passeren. Vanaf elke plek werd er 
gescoord waardoor Zenderen-Vooruit steeds weer het nakijken had. 
 
Toch werden er helaas ook nog de nodige kansen gemist. Aan het eind ging het tempo weer 
wat omhoog en werden er nog enkele mooie uitgespeelde break-outs gelopen.  
 
Eindstand 17- 8 
 
Mirjam Agterhuis 


